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Karbon Ayak Izi Nedir?

Karbon Ayak |z

Karbon ayak izi, bir Kisinin yasam tarzi ve aktiviteleri sonucu direkt
ya da dolayli olarak dodaya salinan sera gazi miktarinin tamamidir.

Genellikle yillik ton cinsinden salinan karbondioksit ile ifade edilir.

Sera Gazlar :




Karbon Ayak Izi Hesaplama

Karbon Ayak Izi

Karbon ayak izi hesaplama, bir organizasyonun, Urinun
veya faaliyetin sera gazi emisyonlarini olcmek ve
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir stregtir.

m& r'-s'

Bu sirec, organizasyonlarin cevresel surdurulebilirlik
performansini degerlendirmelerine, sera gazi emisyonlarin

azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmelerine ve
surddrulebilirlik hedeflerine ulasmalarina yardimet olur.
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Karbon Ayak Izi Nasil Hesaplanir?
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ayak izi hesaplama araglari bulunmaktadir. Bu araclari | W
kullanarak hesaplama yapmak mamkundur. S N\ & AN

Genel olarak ise nasil gittiginiz, nasil beslendiginiz, ne kadar
stklikla ara¢ kullandiginiz, ne kadar ugak seyahati yaptiginiz,
evinizdeki enerji tuketimi, evde yasayan kisi sayisi gibi
bircok farkli etmen karbon- ayak izi hesaplama stlrecinde
kullanilir. Bu alanlarda yapilacak olan iyilestirmeler ile karbon
ayak izi azaltilabilmektedir.




Karbon Ayak Izi Nasil Hesaplanir?
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Ancak her ne kadar onemli kurumlar bu tarz araclar saglamis
olsa da dogru bir tahmin pek mumkun degildir. Karbon ayak izi
hesaplama araglari standart dedgerleri kullanirlar.

Ornedin arac kullaniminin karbon ayak izi icerisindeki etkisini
hesaplamak icin ayhk ortalama surus mesafesi kilometre basina
ortalama C0O2 emisyonu ile carpilrr.

Sonrasinda ise bulunan sonug yillik’hesaplama yapabilmek icin 12
ile” carpilir. Ancak ortalama arag¢ surus mesafesi bazi aylarda
daha az bazl aylarda daha fazla olabilmektedir. Aracin modeli,
motor hacmi, lastiklerin durumu gibi bircok unsur aracin yakit
tiketimini etkiler. Bu da karbon ayak izi hesaplamasinda
sapmalara neden olabilir.




Karbon Ayak Izi Nasil Hesaplanir?

Karbon Ayak |z

Benzer bir bicimde beslenme seklinin de kiresel isinmaya katkisi
buyuktur.

Ortalama miktarda et tuketimi daha fazla karbon kirliligine yol
acar. Ancak karbon.kirliligi etin geldigi kaynaga gore ya da
hayvanciligin nasilyapildigina gore degisir.
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Kurumsal Karbon Ayak lzi

IS0 14040:2006 numaralr standart ve Sera Gazi Protokolince (GHG
Protocol) belirtilen 3 kapsam altinda dederlendirilir. E u
-Kapsam 1altinda degerlendirilen karbon ayak izi, sanip olunan veya E
kontrol edilen kaynaklardan gelen dogrudan emisyonlardir.
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-Kapsam 2, kurulusun satin aldigive tukettigi elektrik, 11, su buhari
gibl kaynaklardan gelen enerji dolayh emisyonlardir.

Kapsam & emisyonlari ise, Kapsam 2 igerisinde olmayan ve kendi
faaliyetleri igin diger organizasyonlar tarafindan kontrol edilen
kaynaklardan gelen yine enerji dolayh salinimiardir.




Karbon Ayak |z

Emisyon Kapsamlari
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C02 CH4 SF6 N20

Emisyon Kapsamlari

PFC HFC NF3

Kapsam 2 Kapsam 1 Kapsam 3

Dolayli emisyonlar Direkt emisyonlar Kaynak yonli ve asag: yonla

- Fabrikada materyal
. a isleme ve Uretim
esnasinda olusan
dogrundan emisyonlar

emisyonlar

.....

-

Satin alinan elektrik, 1s1, buhar vb.

-

Tiketim esm
Asadi yonla lojistik olugsan emisyonlar

h------




Kurumsal Karbon Ayak Izi
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Gelismis ulkelerde karbon ayak izine yol agan Urun ve aktiviteler
genel olarak dort farkli kategoride ele alinmaktadir:

Enerji kullanimi
WENIN

Gida
Satin alinan‘urunler.

Kategorilere ayrilan tum bu drtnlerin ve aktivitelerin kendine has
bir karbon ayak izi bulunmaktadir.

Dolayisiyla her bireyin hayatindaki yaptigi se¢imler sonucu
bir karbon ayak izi oldugu ifade edilebilir. Bu noktada
tercihlerin  niteliginin  belirleyici oldugunun unutulmamasi
onemlidir.
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Kurumsal Karbon Ayak lzi

Ornegin bir kisi ise kisisel araciyla gidiyorsa ve bu tercihi
nedeniyle karbon ayak izi artiyorsa yaptigi secimlerin
dengelenmesi mumkundur.

Ayni soylem ise yuruyerek giden ancak evinde fazla enerji
harcayan biri icin de soylenebilir.

Karbon ayak-izinin artmasi sonucu.Sera.-gazi emisyonunun
fazlalagmasl ve bu degisime bagli-olarak kiiresel isinma, hava
olaylarinda asinhk, biyolojik cesitlilikte azalma, saglk
sorunlan, gida krizi gibi olumsuzluklarin riskinin artmasi
karbon ayak izi hesaplama gereksinimini gindeme getiriyor.

o 4




Karbon Ayak Izi Nasil Hesaplanir?

Karbon Ayak Izi

Sonug olarak karbon ayak izinin tam miktarini bulmak neredeyse
imkansizdir. Yine de bu tarz hesaplama araclar sayesinde elde
edilen veriler “Karbon ayak izi nasil azaltilir?”® sorusunun

yanitlarini ogrenmeye tesvik etmesi bakimindan son derece
g K

onemlidir.

Nitekim bu hesaplamalardan yola cikarak hayatin hangi

noktalarinda“karbon ayak izi kucultme amaciyla iyilestirmeler
yapilmasi gerektigi hakkinda farkindalik yiikselecektir.
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Karbon Ayak Izi Nasil Azaltilir?
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Arac kullanirken emisyonu azaltmak icin ¢ok fazla gaza ve frene
basmamak,

Araclari duzenli olarak servise goturmek,

Lastiklerin basincini ideal seviyede tutmak,

Yolculuklar sirasinda araca gereginden fazla yuk yuklememek,

Uzun yolculuklarda mumkunse sabit hizla ilerlemek,

Araclarda klima kullanimini minimize etmek de ara¢ kullaniminin
gerekli oldugu durumlarda karbon ayak izini azaltmaya yardimci
olabilmektedir.




Karbon Ayak Izi Nasil Azaltilir?
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Beslenme lle llgili Tercihler Gozden Gegirilmeli

Gidalarin uretilmesinden sofraya getirilmesine kadar gegen sureg
dodganin kirlenmesine ve karbon ayak izinin artmasina neden

olmaktadir. Ozellikle hayvansal gidalarin, diger gidalara oranla —
daha fazla kirlilige yel‘agtigi bilinmektedir. Bu nedenle hayvansal —
gidalarin tiketiminin mimkiin oldugunca azaltimasi, beslenmeye C ==

daha cok sebze ve meyvenin dahil edilmesi tavsiye edilir.

Ayrica;

* Yerel ureticilerin mevsimsel urunlerini tercih etmek ve
alisveris icin lokal saticilari onceliklendirmek,

 Beslenmede organik gidalara daha ¢ok yer etmek,

* Besin israfindan uzak durmak,

* Mumkiinse besinlerin atiklarnmm kompost haline
getirmek, karbon ayak izini azaltmak icin alinabilecek
onlemler arasinda gosterilebilir.
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Karbon Ayak Izi Nasil Azaltilir?

Harcanan Enerji Azaltiimali
Evlerde harcanan enerjiyi minimize etmek, “Karbon ayak izi nasll
azaltiir?” sorusuna verilecek en etkili yanitlari olusturur.

Yaz aylarinda klima yerine vantilator tercih etmek,
Evlerin yalitimini iyilestirmek,

Enerji tuketen.esyalari sadece kullanilacagi zaman prize

takmak,
Ev aydinlatmasinda LED lambalari tercih etmek,

Evin_uzun sure bos kalacagi~ zamanlarda  sigortalari

kapatmak,
Beyaz esya alirken enerji tasarruflu modeller
secim yapmak,

arasindan

Elektrikli su isiticilarini daha az kullanmak ya da kullanim

sirasinda yalnizca ihtiyag duyulan kadar su ile dolc
Enerji ihtiyacini  karsilamak icin  yenilenebi

urmak,
Ir enerji

kaynaklarina basvurmak, karbon ayak izini aza
atilabilecek adimlar arasinda yer alir.

tmak icin
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Karbon Ayak Izi Nasil Azaltilir?

Tum bu onemli adimlara ek yapilmasi da mumkundur.

Karbon ayak izinin azaltiimasi icin diger onerileri su sekilde

siralayabiliriz:

e Ofis yazismalarimin ¢iktisinin  alinmamasi, yazismalarin
mumkun oldugunca dijital ortamda yapilmas..

* Geri donusum hakkinda farkindaligin yukseltilmesi.

e Surdurdlebilirlik bilincinin benimsenmesi.

* Tekkullanimlik plastik drunlerin terk-edilmesi.
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Ornekler: Bireysel Karbon Ayak Izi Hesaplama

a0 caleri  TaNmMFiME Bl © W TORKGE Hane Ha|k|
@ kampotu: KURUMSAL | URETIM | KALTE | SURDURULEBILIRLIK | IS BIRLIKLERIMIZ | ILETISiM

Elektrik

Dogalgaz

Yemek : haftada 1.2 et

Ulasim : Araba, B segment,
) 20K km/yil

» Yilda 10 ichat, 1 dis hat ucusu

iste sonuglar Atiklari evde ayristiryoruz !

— BIREYSEL KARBON AYAK iZi HESAPLAMA ——

1.953 Ton CO2e
6.274 Ton CO2e

Yagam Tarzi 1.949 Ton CO2e

Toplam 10.176 Ton CO2e

O L Ahgas

Tarkiye kisi bagi ortalama karbon ayak izi BM'ye gbre kiresel 1Isinmay yilina
6.3 Tondur. S cunuz ile ortalamanin 3.9 kadar lle sinirlandirmalk igin kigi bag Karbon ayak izinizi dengelemek igin
Ton Ustindesiniz. Emisyonlarinizi karbon ayak izimizi yvilda ile dikebilirsiniz.

azaltmaya hemen baglayin! sinirflandirmaliyiz.
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Ornekler: Tarim

C @ antalyaborsa.org.tr/carbon/karbon-ayak-izi-hesaplama

Kn’m A

Ticaret
Borsasi

1920

Karbon Ayak Izi Hesaplama

Ana Sayfa Karbon Ayak izi Hesaplama Faaliyetler

Karbon Ayak izi Hesaplama

i
8

Karbon Ayak iziniz
3,53 ton CO2e/havyil

Ulkemiz 2030 hedeflerine uygun ancak Avrupa Birligi hedeflerini kargilamayan
emisyon (karbon ayak izi) degeri.

ihracat yapan firmalarimiz icin ilave karbon vergisi riski mevcut. Sera gazi emisyon kaynaklarini dagtrmeye
yonelik kisa vadeli planlar yapiimal ve hayata geciriimelidir. Tum sera gazi kaynaklan dikkate alinarak detayli
envanter raporu hazirlanmasi tavsiye edilmektedir.

Bilgi ve Talep

Yeniden Hesapla




Tiirkiye'nin Karbon Ayak Izi e
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GGMCFye gore Turkiye'den 6 sehir, dunyada en yuksek karbon ayak izine sahip 500 il arasina girmis
durumda. Istanbul, Ankara, Antalya, Bursa, Kayseri ve Gaziantep olarak belirlenen sehirlerin verileri su

sekilde:
. . Ayak izi
SEHIR Kist hiaz Tl(nt z::;;l; fvgh Niifus(~) (Mi:’yaon :Ion Diinya Siralamasi Ulke Siralamasi
C02)

ISTANBUL 5.2+1.2 13.587.000 70.9+16.0 26 1

ANKARA 6.9+ 2] 4.269.000 29.5+9.1 80 2
ANTALYA 8.7+ 4.0 868.000 1.8+3.5 285 3

BURSA 51+29 1.565.000 7.0+3.9 318 4
KAYSERI 6.5+29 875.000 5.7+2.5 585 b
GAZIANTEP 41+28 1.198.000 49 +3.4 Lbh 6




Tiirkiye'nin Karbon Ayak Izi
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Dinya genelinde oldugu gibi Tirkiye'de de karbon ayak izi, ekolojik ayak izinin en buyuk bileseni
konumunda. Dogal gaz ve ham petrol gibi fosil yakitlari ana enerji kaynaklar olarak kullanan
Turkiye ayni zamanda bu kaynaklari ithal etmek zorundadir.

Karbon ayak izini direkt artiran bu etmenlere baktigimizda ulke olarak bu seviyeyi dusirmenin zor
oldugunu dusunebiliriz. Ancak bir avantajimiz bulunuyor.

Hidrolelektrik; gunes, ruzgar, jeotermal-gibi yenilebilir-enerjiler, fosil yakitlara bagliligi onemli oranda
azaltacak belki de tek kaynaktir."Turkiye ise henuz sadece kucuk bir kismini kullanabilse de, bu
kaynaklari uretmek icin yuksek bir potansiyele sahiptir.
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Tiirkiye'nin Karbon Ayak Izi

En fazla karbon salimi yapan ulkeler

Dunya genelinde karbon salimi 2020 yilinda 34 milyar 810 milyon ton olarak gerceklesirken
bu emisyonun %51,1'i Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan tarafindan gergeklestirildi

Karbon miktan (milyon ton)

156.056.2022

Kaynak: Kuresel Karbon Projesi (GCP)

Kiresel salim igindeki pay1 %

Turkiye Buyuk Millet Meclisi, Paris
lklim  Anlasmasinin  yiiriirliige
girmesini saglayan yasayl kabul etti.
Tarkiye diger devletler gibi karbon
hedeflerini  acikladi.Ulkemiz 2053
yiinda sifir karbon taaahhudunde
bulunmus oldu.

Karbon Fiyatlandirma Dairesi kuruldu.

Karbon Piyasalarinin__Isletilmesine

lliskin Yonetmelik Taslagi yayimland.



https://www.epdk.gov.tr/Detay/Icerik/5-13184/karbon-piyasalarinin-isletilmesine-iliskin-yonetm

Tekstil Fabrikasi Karbon Ayak lzi

Sunulan arastirma makalesinde;

Karbon Ayak Iz

Adiyaman ilinde {iretim yapan nemli bir tekstil fabrikasinin Karbon Ayak Izi belirlenmesi amaciyla hesaplanip
dodal gaz tiketimi, servis arac, atik su ve endustriyel atik emisyonlar dederlendirilmis ve bunlarin kuresel
Isinmaya etkisi vurgulanmistir.

%
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Cizelge 3. Bir tekstil fabrikasiun KAI miktar:
Avrupa Bilim ve Telnoloji Dergisi

Sayi 31 (Ek Sayt 1), S. 146-130, Aralik 2021

€ Telif hakki EJOSAT ‘a aittir gt

European Journal of Science and Technology
No. 31 (Supp. 1), pp. 146-130, December 2021
Copyright € 2021 EJOSAT

Karbon Avak izi Kaynaklarn | Karbon Ayak izi (COze/yil)

www e05al com ISSN 2148.2683

Arastirma Makalesi

Bir Tekstil Fabrikasinin Karbon Ayak Izinin Degerlendirilmesi
Yusuf Bagogul'*, Taha Tuna Géksu®, M. Firat Baran’
' Adeyassan Casversatest, Mobendishk Falidtes: Makeee Mékendsulidi Balomu, Advamas, Torkive (ORCID: hitps 2ecss oeg 000 1-9685-6613)

8, Adrvaman, Terkiye (ORCID: hitps: ceod orp

(1lk Gelss Tanh: 08 Ekim 2021 ve Kabul Tanh: 15 Arahik 2021)

(DOI: 10.31590/¢posat. 1006302)

ATIF/REFERENCE: Bagogul Y, Goksu, TT, Baman MF (2021). Bir Tekstil Fabnkassmn Karbon Avak I[zimn
Degerlendinimesi. .Hvrupa Bilim ve Teknolgji Dergisi, (31), 146-150

Oz

Artan sera gazlanmn ¢evreve etkisinin arastinimasinda en Snemh faktor ve parametrelerden bin Karbon avak izdir, Dilnva genelinde
kit bazh azaltlmava ¢alizalan bu parametre in fabnkalar ve 6zellikle de tekstil fabnikalan bivok Snem arz etmektedsr. Bu ¢aligmada,
Adivaman ihnde faahvet gosteren bir tekstl fabnkasiun karbon avak w2 degeriendmimes vapilmustis. Venlen toplama ve
degerlendirme tekniklerninin baginda gelen ve ¢alismava uygunlugu da gozlemlenen Tier-1 metodu karbon ayak 21 degerlendirmesinde
kullamlmagtir. Tekstil fabnkasimn servis aracy dizel tuketims, dogal gaz toketim elektrik toketim, atik su bazh faktorlen swrassyla 5. 475
It'val-dizel 55200 m’, 456,000 kWh'vil, 4,900 m* olarak hesaplanmugtir. Belirtilen veriler tekstil fabnkassmn 300 gtn 1¢in cahistigs farz
edilip reel venlerle hesaplannustir. Trer-1 metoduna uygun olarak yapilan hesaplamalar sonucunda tekstil fabnkasimun karbon ayak 1z
297343 ton COy w1l olarak hesaplanmastir. Burada en onemli etkiyi elektnk tuketims gosterirken en az etkiyi 1se ahk su postermugtir
Torksye deks tekstil fabnkalanmn karbon ayak 1z1 degerlendinmesine dnemh bir 135k tutan bu ¢aligma tekstil fabnkalanmn karbon avak
1z sera gazianndaki Sneml derecede olan etkaism gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Karbon Avak 121, Tekstl Fabrikast Teer.1, Sera Gan

Research Article

ekl

Elektrik tiiketimi

Servis aract

Elaktrik Tiketitm

%e58.5

s Elektrik
Tiiketimi

= Servis Aract
Atk Su

» Dogal Gaz

ma gore olugabilecek vaklagik
KAT igin yiizdesel dagilinu




Turizm Sektdriinde Karbon Ayak Izi (Antalya Otel Ornegi)
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*35DE OMER. HALISDEMER TNTVERSITES B Elektrik tuketiminden kaynakl karbon ayak izi (kg)

FEN EILDMLERI EXSTITUSD
NEAKENA MUHENDESLIG! ANABILES DALT U tuketiminden kaynakh karbon ayak izi (kg)

B LNG tiketiminden kaynaklh karbon ayak izi (kg)

m Motorin tiketiminden kaynakh karbon ayvak izi (kg)

TURLAMVDE KARBON AYAK 171 BES YILDIFLI OTEL OEMEL

2.423.

1. 785,005, 10

- e =
2016 YILI ! i

Sekil 4.5 Otelin son bes vilina ait karbon avak 1z1 muktarinmin dagimi
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Biliyor muydun?

REUSE
REPAIR
UPCYCLE

Kiyafetlerinizi onararak kullanmaya devam edebilir ve karbon
ayak izinin.azaltilmasina katkida bulunabilirsiniz.

> —/"l" fud/ 47/-;/

= /;W/[{/

IKEA Ankara magazasinin elektrik |ht|yacm|n %55| gunes
panelleri araciligiyla saglanmaktadir.

Bir kiyafetin sera emisyonlari Uzerindeki toplam etkisinin
onemli bir kismi, magazadan ciktiktan sonra gerceklesiyor.

IKEA Uriinlerinde kullanilan ahsabin 7%99,5' Forest Stewardship
Council sertifikali (FSC) ve geri dondistiirilmistir.



Karbon Ayak Izi lle Hayatimiza Giren Kavramlar
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Dongusel Ekonomi

Binalarda Enerji Verimliligi

-
A

Her bir [
adim,
toprakta ve
denizlerde
daha az
¢ope yol
acar.
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IPCC'ye gore binalarda enerji tasarrufu saglayan teknoloji stratejilerinin potansiyel;
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Binalarda Enerji Verimliligi
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Binalarda en fazla enerji tasarrufu saglayan ¢cozumler yeterlilik, verimlilik ve yenilenebilir enerji olarak siralansa da
enerji tasarrufu saglayan yontemler olarak one cikanlar:

v Dikey yesillik sistemleri (Vertical greenery systems)
v Isi pompasi (heat pumps)

v Akilli havalandirma (smart ventilation)

v Termal enerji depolama (thermal energy storage)
v Gunes enerji sistemleri

Muteahhitler genel olarak maliyet kaygilari ile projelerini hayata gecirirken, kullanicilar ise binalarin operasyonel
faaliyetlerinden (isitma, sogutma vb.) kaynakli maliyetlerin asqari seviyeye diismesini isterler.

Dizayn asamasinda enerji verimliligi dikkate alinmadan tasarlanan binalar, faaliyete gectiklerinde binada oturanlarin
fatura_giderlerini dnemli dlciide artirr. Iklim degisikliginin etkilerinin giderek arttigi ve fosil yakit fiyatlarinda
dalgalanmalarin yasandigi bir ortamda, yeni binalarin azami olctide enerji verimliligi prensibini dikkate alinarak insa
edilmesi ulke kaynaklarinin israf edilmemesi acisindan oldukca kritik onem tagimaktadir.

A 4
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Neler Yapabiliriz ?

Turkiye olarak hedefimizi tutturabilmemiz icin oncelikli olarak sanayide karbon ayak izi azaltimi
yapilmali ve ardindan sehirler bazinda karbon ayak izi azaltim hedefleri konulmali, kisa-orta-uzun vadeli
olarak gereken aksiyonlar alinmalidir.

Elbette bireysel olarak da yapacagimiz segimler tlkemizin azaltim taahhudune katki saglayacaktir.

Karbon Ayak Izi Azaltimi, ‘izlemesi gibi konular ele alan Iklim Kanunu Taslagi 2023 yilinda
yayimlanmistir.

Karbon Ayak izi Azaltiminda Oncelikli sektdrler : sanayi, enerji, binalar, denizcilik, karayolu ulasimi ve
tarim drr.

| Avrupa Birligi'nin (AB) Sinirda Karbon Diizenleme Mekanizmasi'nin (SKDM) demir-celik, aliiminyum, giibre,

elektrik ve ¢cimento sektorlerini kapsayan ilk asamasi, 1 Ekim 2023 itibariyla devreye girmis olup gegis
donemi 2026'ya kadar surecektir.



Tesekkurler
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Banu SINMAZ KIRTMAN

Gevre Yuksek Muhendisi

U 5350 704 70 98

banusinmaz@gmail.com
banu@ancet.com.tr
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